Strucneé

pro¢ &2 mléko a zmrzlina?

Na kravské mléko existuje u urcitych vnimavych lidi intolerance. Coz je vzhledem
k jeho vysokym nutri€énim hodnotam a vyborné stravitelnému vapniku znac¢na Skoda.
Nejcastéjsi pficinou téchto negativnich reakci u ¢lovéka byva cukr laktéza. U nékterych
jedincu dokonce laktéza vyvolava alergie. Laktéza je slozity mléény cukr, ktery je
v nativnim mléce pfirozené obsazen. Pozitivni zprava v tomto pfipadé ale je, Ze se da
nepfiznivy vliv laktézy dnes jiz bézné technologicky eliminovat. A to nejen klasickym
kysanim, ale pfidanim enzymu laktazy do mléka ¢i mlé€nych vyrobku, kdy se slozity cukr
béhem zpracovani mléka rozstépi na jednoduché cukry, které jiz alergii nezplasobuiji.

Kromé laktozy ma ovSem na nékteré lidi nepfiznivy vliv jeSté mlécna bilkovina zvana
kasein. Ta mlze vyvolavat jistou potravni intoleranci, projevujici se riznymi travicimi
potiZzemi. Je vice typu kaseint v mléce, ale podle ¢etnych klinickych studii se zda, Ze na
viné tohoto jevu je tzv. beta kasein Al. Druhym z nejCastéjSich beta kasein v mléce je
pak beta kasein A2,

Beta kasein Al se liSi od A2 jedinou aminokyselinou ve svém fetézci. A1 ma na pozici
67 histidin, zatimco A2 prolin. PFi traveni a $tépeni v lidském organismu se z beta kaseinu
A1 uvolfuje Beta casomorfin 7 (BCM-7) — opiatovy peptid, ktery maze byt (dle
porovnavacich studii) spojen u vnimavych lidi s vyskytem dokonce nékterych
autoimunitnich nemoci jako autismus u déti, détsky diabetes 1. typu, schizofrenie, srdecni
choroby &i problémy s travenim. Beta-kasein A2 dle studii tyto vlastnosti nema, proto je
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Pfestoze k jasnému potvrzeni téchto poznatku je zapotiebi dalSich klinickych studii, tak
na tyto vyzkumy jiz vice jak pred 15 ti lety reagovala mlékarenska obec na Novém
Zélandu, Australii, pozdéji v USA a naposledy také v Ciné&, Nizozemi, Velké Britanii, Indii a
Litvé. Existuje mezinarodni ,A2 mlécna spolec¢nost, ktera vznikla na Novém Zélandu a
ktera se celou problematikou zabyva v€etné vysokych investic do vyzkumu a praxe.
Soucasné jsou v téchto zemich na trhu k mani takzvané a2 mlé&né vyrobky riznych
podob. Rada konzumentd a2 mléka zde také hodnoti vétsi toleranci svého organismu vigi
tomuto typu mléka spolu s vylou€enim obvyklych nepfiznivych travicich u&inku.

Vzhledem k vyrazné vy$si komplikovanosti a nakladovosti této produkce byvaji a2
vyrobky cca 2 x draz8i nez bézné mlécné produkty. Je totiz bezpodminecné nutno chovat
dojnice produkujici vyhradné tento typ mléka, coz Ize prokazat u chovanych zvifat pouze
jejich genetickou vlohou, tedy pfitomnosti alel A2A2 v DNA a zadnymi jinymi!
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Kontakt: Ing. Jan Zdmecnik tel.: 603 515 971

Statek Zaoral — Cabova 25, u Moravského Berouna (www.statek-zaoral.cz)

Mléko a zmrzlina nabizené na zdejsi NVHZ 2021 ve stanku Normandského svazu jsou v kvalité BIO,
plnotucné, a hlavné v kvalité a2. ProtoZe jsou prodavany verejné, musi byt, a proto i jsou po pasteraci.
Kontakt: Petr Zaoral tel.: 603 978 004, 603 701 675
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